B Hautnah Pflege

Hautbraunung erhalten —Sonnenfaltchen mildern

After-Sun-Treatments

ihre sanfte Tonung

aum verringert sich
der Sonneneinfluss,
chwindet die miih-

sam erworbene Brdune

auch schon. Zum einen,

weil sich die Haut

alle 28 Tage erneu-

ert, zum anderen,

weil sie durch

die UV-Strahlung aus-

trocknet und sich schneller abschuppt.

Wird nicht sofort richtig gepflegt, bildet

die Hyperkeratose eine Barriere gegen

die Aufnahme von Wirkstoffen und Sub-

stanzen. Die Haut bleibt dicker, erschlafft,
es entstehen Faltchen bzw. Falten.

Von Vitamin A bis Zink

Die durch UV-Licht strapazierte, trocke-
ne Haut benotigt feuchtigkeitsspenden-
de und beruhigende Wirkstoffe, wie z.B.
Algen, Allantoin, Aloe vera, Kollagen,
Elastin, Ginkgo, Honig(-extrakte), Hya-
luronsédure, Kamille, Malve, Melisse,
Urea, Weizenkeime. Auperdem braucht
sie die Vitamine A, C und E, die freie Ra-
dikale abfangen und oxidative Schadi-
gungen mildern bzw. reparieren. Men-
thol und Minze kiihlen, Selen, Coenzym
Q10 und Zink helfen gegen freie Radika-
le, wahrend Olivendl, Peptide, Phyto-
____hormone und Tigergrasextrakt ihre re-
~—_generierende Wirkung entfalten.

" Bei einer  After-Sun-Behandlungskur”
'sollte ein bis zwei Mal monatlich (zu
=~ . Beginn ofter) eine Institutsbehandlung
—w erfolgen. Besonders erfolgreich ist die
#Honigkur zur Entschlackung und bréu-

Jetzt kommen Ihre Kunden mit gebraunter Haut aus dem Urlaub
zurtck. Wahrend die Hautbraunung moglichst lange bleiben
soll, sind Trockenheits- und Sonnenfaltchen jedoch auperst
unerwunscht. Spezielle Pflege-Behandlungen
machen die Haut wieder geschmeidig und erhalten

nungsverldngernden Pflege mit insge-
samt sechs Terminen.

Die Honigkur

Honig liefert nicht nur Feuchtigkeit, er
ist auperdem entziindungshemmend,
abschwellend und pflegend. Die Haut
regeneriert sich mit seiner Hilfe schnel-
ler. Ideal ist die Honigkur in Kombinati-
on mit wohldosierten Solarienb&dern
ein bis zwei Mal wochentlich fiir nur we-
nige Minuten. Damit die Haut nicht
noch mehr austrocknet, wird sie nach
der Besonnung mit After-Sun-Produkten
gepflegt. Ein Mal pro Woche bietet sich,
nach Absprache mit den Kunden, eine
Ganz- bzw. Teilkérperbehandlung mit
Selbstbréuner an.

® |.Termin: Die Braune verlangern
Reinigung mit Honigprodukt und -lo-
tion, Vapozon (bei Couperose: Kalt-
dampf). Peeling und Maske mit Mikro-
partikeln aus Tongestein. Wachsen von
Korperpartien, die beim 2. Termin be-
handelt werden. Lymphdrainage bzw.
Massage mit Honig-Massagecreme und
Nachtkerzenol, Honigmaske fiir Augen-
partie und Hals, Kollagen-Ampulle.
Abschluss: auf Gesicht, Hals und Dekol-
leté ggf Selbstbrauner und getdnte
Tagescreme auftragen. Fiir das Dekol-
leté eignet sich Bronzepuder. Fir zu
Hause empfiehlt sich nun eine vierwo-
chige Ampullenkur mit Gelée royale. Sie
macht die Haut weich und elastisch,
regt die Durchblutung an und mildert
Falten.
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Foto: Clarins



Fotos: Massage: Marcus Schirmer, Honig: rimglow/Fotolia.com

@

DOWNLOAD

Zusatzinfo
,Honigmassage“
Unter www.beauty-forum.at/
downloads finden Sie die An-
leitung fiir eine ,Entschlackende
Honigmassage” zum Herunter-
laden. Die Zugangsdaten fir die-
se Ausgabe:

Benutzername: BeautyATo4
Passwort: Trends

m 2. Termin: Entschlackung
Eine Ganz- bzw. Teilkdrpermassage mit
Honig, bei der die Haut sanft gepeelt
wird und dem Korper mit Hilfe speziel-
ler Grifftechniken Schlacken entzogen
werden (mehr dazu unter www.beauty-
forum.com/downloads). AnschlieBend
sollte die Haut 24 Stunden lang weder
gewaschen noch eingecremt werden,
damit sie weiter entschlacken kann.
Tipp: Kundinnen, die ihre Haut
nicht so lange ,in Ruhe lassen
konnen”, sollten an einem Frei-
tagabend zu lhnen kommen
und ihr Gesicht méglichst bis
zum ndchsten Mittag nicht
anriihren.

m 3. Termin: Harmonisierung
aller Chakren

Zusétzlich zur Chakren-Harmonisierung
wird die Haut wie beim 1. Termin mit
Honigprodukten gepflegt. Auf Gesicht,
Hals, Dekolleté ggf. Selbstbrauner, ge-
tonte Tagescreme und Bronzepuder auf-
tragen.

® 4. Termin: Entschlackung

Auf den Riicken werden 2-3 Teeloffel
leicht erwarmter, fliissiger Honig aufge-
tragen und eingearbeitet. Bei Bedarf
kann die Prozedur wiederholt werden.
Auf Gesicht, Hals, Dekolleté ggf. Selbst-
brauner, getonte Tagescreme und Bron-
zepuder auftragen.

m 5./6. Termin: Die Braune verlangern
Milde Hautreinigung mit Honigproduk-
ten, Vapozon, Peeling und Maske mit
Mikropartikeln aus Tongestein, Farb-
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lichttherapie. Fiir junge Haut: Vitamin-
A-C-Behandlung, Kollagen-Vlies-Maske.
Fir die reife Haut: Warmemaske aus
Kollagen und Hyalurons&ure 10-15 Min.
bei 37 Grad. Der 5. Termin umfasst eine
Hand- und Unterarmpflege, der 6. Ter-
min eine regenerierende Fufpflege.

Zu Hause sollte die Kundin vor allem
hochwertige Feuchtigkeits- und Nacht-
cremes sowie ein bis zwei Mal wochent-
lich Feuchtigkeitspackungen einsetzen.
Ist die Haut ausreichend hydriert und
mit Fett versorgt, schuppt sie sich nicht
so schnell ab, bleibt also ldnger braun.
Auch die Augenpartie braucht meist
sehr intensive Pflege. Hier helfen spe-
zielle Augenampullen, -packungen und
-cremes. m

Beider Ruckenbehandlung
wird leicht erwdrmter
Honig aufgetragen und in
die Haut eingearbeitet

Christiane Laszig | Die Fachkosmetikerin und

Maskenbildnerin arbeitet fir Film und Fernsehen

und bildet Visagisten aus. Themenschwerpunkte
der freien Autorin sind die Bereiche Ganzheitskosmetik, Anti-Aging
und Make-up.
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COSMETIQUE
SCHONHEIT IST UNSERE PROFESSION

Mit uns zum Erfolg!

Wir sichern Ihren Erfolg mit

Uberzeugender Produktqualitat

groBer Behandlungsvielfalt

vorzUglicher Produktvertraglichkeit
branchenbekannter Zuverlassigkeit
kompetenter Betreuung und Beratung

hoher Lieferqualitat und Lieferfahigkeit
umfassenden Trainingsprogrammen

guten Konditionen und Verdienstmoglichkeiten
umfangreicher Verkaufs- und Werbeunterstitzung
partnerschaftlicher und fairer Kundenbeziehung!

Tauchen Sie ein in unsere Welt der Schonheit.

Sprechen Sie mit uns. Es lohnt sich.

JEAN D’ARCEL Cosmétique ¢ Postfach 1526 e 77675 Kehl
Tel.: 0 78 53-92 73-0 » www.jda.de

Osterreich: E. Ritter Cosmetics ® Pyhrnstr. 22 4582 Spital am Pyhrm
Tel.: 0 75 63/7 37 40 @ Service-Telefon zum Ortstarif 08 10/20 20 19

Schweiz: COSMETIX SA e Béachlerstrasse 36 ® CH-8802 Kilchberg
Tel.: 044/771 14 14
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